Intentieverklaring dementievriendelijke gemeenten

Midden-Kennemerland

Aanleiding

Door de vergrijzing en de stijging van de levensverwachting neemt het aantal mensen met
dementie de komende jaren sterk toe. Op dit moment leven in Nederland ruim 250.000
mensen met dementie. De verwachting is dat dit aantal in 2040 is verdubbeld tot meer dan
een half miljoen. Het grootste gedeelte van de mensen met dementie woont thuis, namelijk
70%. Van dit percentage woont ruim 40% alleen. Het zijn voornamelijk de naasten (de
mantelzorgers) die een groot deel van de zorg voor hun rekening nemen. Onderzoek wijst uit
dat veel mantelzorgers zwaar tot ernstig belast zijn. Ook blijkt het niet gemakkelijk voor
mensen met dementie en hun naasten om zo gewoon mogelijk mee te blijven doen in de
samenleving. Gemeenten kunnen op dit gebied een belangrijke bijdrage leveren. De
dementieketen in de regio Midden-Kennemerland en de Ilmond-gemeenten willen hierin
graag samen optrekken. Tegelijk willen de gemeenten en partners hieruit lessen trekken voor
ondersteuning en ketensamenwerking in brede zin.

Intentie

De gemeenten in de regio Midden-Kennemerland stellen zich ten doel dat mensen met
dementie zo lang mogelijk thuis kunnen blijven wonen en als volwaardige burgers aan de
samenleving kunnen blijven deelnemen. Voor mensen met dementie betekent dit een
omgeving die hen erkent en aanvaardt en waarin vooroordelen en taboes worden
doorbroken. Een dementievriendelijke gemeente waarin iedereen goed omgaat met
dementie: van bakker en buurman tot sportclub en wijkagent. Niet alleen zal hierdoor de
kwaliteit van leven van mensen met dementie verbeteren, maar ook die van mantelzorgers,
zoals partners, familie en vrienden. Met deze verklaring geven de gemeenten, Alzheimer
Nederland Afdeling Midden-Kennemerland en de dementieketen Midden-Kennemerland aan
om gezamenlijk met dit thema aan de slag te gaan.

! Leden dementieketen: Alzheimer Nederland afdeling Midden-Kennemerland, GGZ Dijk en Duin,
Huisartsenvereniging MK, Socius, Stichting Welzijn Welschap, Stichting Welzijn Beverwijk, Stichting Welzijn
Castricum, Stichting Welzijn Velsen, Rode Kruis Ziekenhuis, ViVa! Zorggroep, Zorgbalans



Speerpunten
De gemeenten in de regio Midden-Kennemerland hebben de intentie om mensen met
dementie en hun mantelzorgers te ondersteunen in het blijven participeren in de eigen
buurt/wijk, ook bij het voortschrijden van de ziekte door:
® Mee te werken aan meer begrip voor mensen met dementie en taboedoorbreking.
Hierbij wordt aangesloten op de landelijke campagne die wordt ingezet op dit thema.

e Inte zetten op vroegsignalering en het bieden van passende hulp en ondersteuning
vanaf de eerste signalen van dementie.

e Een bijdrage te leveren aan deskundigheidsbevordering in het herkennen van de
signalen van dementie en in het omgaan met dementie.

e Inte zetten op goede ondersteuning van de mantelzorger door informatie, advies en
voorlichting, aandacht voor het signaleren van overbelasting en het ontwikkelen van
respijtmogelijkheden afgestemd op de behoeften van de doelgroep.

Looptijd
De looptijd van deze intentieverklaring betreft de huidige raadsperiode.

Hoe ziet de samenwerking eruit

Alzheimer Nederland afdeling Midden-Kennemerland neemt de regie bij het samenstellen en
vormen van een regionaal Dementie Vriendelijke Gemeente (DVG) netwerk in Midden-
Kennemerland.

e De in deze intentieverklaring genoemde speerpunten worden met de partners in het
DVG netwerk uitgewerkt in een werkplan.

e De leden die namens de dementieketen zullen deelnemen aan het netwerk brengen
inhoudelijke expertise m.b.t. dementie in het netwerk en vormen de link met regionale
ontwikkelingen en activiteiten.

e De gemeenten in de regio Midden-Kennemerland en het regionale DVG-netwerk (en
eventuele landelijke DVG-netwerken) delen één keer per jaar hun opgedane kennis en
ervaring met elkaar en derden.

® ledere gemeente betrekt de in het DVG-netwerk opgedane ervaring bij het opstellen
en uitvoeren van het (Wmo-)beleid.

e Jaarlijks wordt er door het netwerk een stand van zaken opgemaakt van de resultaten
van het DVG-netwerk.



Deelnemende gemeenten

Beverwijk, Castricum, Heemskerk, Uitgeest, Velsen

Aldus getekend op: 5 oktober 2015
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Zorggroep lJmond — dementieketen
Mw. N. Ballast
Ketencodrdinator
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Mw. A. Pelzer
Wethouder
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Dhr. A.A. Tromp
Wethouder
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