


Nieuwe inzichten rond
dementie

Mensen met dementie kunnen leren!

o Handelingen
o Hulpmiddelen
o Gedrag

Dementie is niet alleen achteruitgang, ' het gevoel’
gaat beter functioneren!

Actief zijn en bewegen, positieve invloed op
ichaam, brein en gedrag
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Daarom DemenTalent

Mensen met dementie gaan op basis van hun
huidige talenten weer aan de slag in de
samenleving, in vrijwilligerstuncties

Activiteit i.p.v. passiviteit

Weer nuttig voelen; ertfoe doen
Sociale contacten

Bewegen

Plezier, gezelligheid



DemenTalent projecten

Project Van mensen met dementie i.p.v. project
Voor mensen met dementie

Landelijk meerdere projecten nu ook in Hoorn

Oss, Nijmegen, Kootwijk, Heilloo binnenkort ook in
Purmerend en Amsterdam



O O O O O O O O

DemenTalent Hoorn

Samenwerkingsverband
Geriant

Wilgaerden

Omring

MEE&deWering

VWP West- Friesland

Quderenraad Hoorn

Alzheimer afd. West-Friesland
gesubsidieerd door gemeente Hoorn

Projectmedewerkers; Jur Sluis, Chris Lammers, Alma Lakeman
en Ingréthe Karsten,



Vrijwilligerswerk in
Hoorn

« Sportverenigingen
« Onderwijs
« Overig Maatwerk



Sport en Bewegen

Projectleider Jur Sluis

Voetbalverenigingen; Hollandia, Always Forward, Westfriezen,
/waluwen, HSV Sport en Blokkers

Tennisverenigingen; Ballentuin, LTC Wings e.0.

Bijvoorbeeld:

Onderhoud technisch, repareren lampjes, hekwerk, bankjes,
schilderen etc.

Kantine; koffie ,thee schenken en broodjes maken.
Groen; snoeien, paden schoonmaken onkruid wieden e.o.



Vrijwilligerswerk kantine
v.v. Always Forward




Ervaringen

« Werkzaamheden en ervaring



Onderwijs

Projectmedewerker Chris Lammers

o Horizoncollege, sector gezondheidszorg
o VMBO Caroussel, d’Ampte en S.G. Newton

Bijvoorbeeld:

Voorlichting , gastlessen geven
Ondersteunend facilitair
Voorlezen

Hulp fussen schoolse opvang



Voorlichting geven op
scholen




Ervaringen

Ervaringen Chris voorlichting geven
Filmpje
www.ophieuwgeleerdoudgedaan.nl/



http://www.opnieuwgeleerdoudgedaan.nl/

Overig Maatwerk

St. Stadslandbouw

St. Mak Blokweer

St. Emmaus West-Friesland
Bibliotheek Hoorn

St. Netwerk

St. Varend Erfgoed



Vrijwilligerswerk
Emmaus WF




Vrijwilligerswerk
Avondlicht




Ervaringen

* Ervaringen Emmaus W-F, Avondlicht Hoorn



Werkwijze DMT Hoorn

 Aanmelden toekomstig vrijwilliger per telefoon of
mail ;MEE& deWering

o 088-0075 140 of 06-18 242 595
o i.karsten@dewering.nl

Intakegesprek met DMT Hoorn binnen 2 weken na
aanmelding

o Kennismaking bij organisatie voor vrijwilligerswerk,
DMT gaat mee.

o Start vrijwilligerswerk, regelmatig evaluaties


mailto:i.karsten@dewering.nl

Ondersteuning op
vrijwilligerswerk

Werkbegeleider
Coachvrijwilliger indien nodig

Regelmatig evaluaties met vrijwilliger, organisatie
en DMT

Training over dementie voor organisaties en
coachvrijwilliger via Geriant



Successen

Leuke werkplekken met voldoende begeleiding

? vrijwilligers met dementie

5 vrijwilligers gestart en actief op een vrijwilligersplek
Samen intake met casemanagers Geriant
Samenwerking deelnemende organisaties
ledereen denkt mee en is enthousiast



Aandachtspunten

Begeleiding vrijwilliger met dementie kost tijd
Werkzaamheden ( flexibel) blijven aanpassen
Bekendheid mogeliikheden DMT continu proces

Mensen met dementie accepteren niet altijd de
diagnose en komen pas laat in beeld bij DMT,
kunnen dan vaak wat minder

Sommige mensen met dementie al op leeftijd en
lichamelijke klachten

Vooroordeel over dementie bij veel organisaties



Inventarisatie van
behoefte

« Wat voor vrijwilligerswerk missen jullie/ue
 Welke ideeén voor vrijwilligers werk hebben jullie/ ue






Afsluiting

« Bedankt voor uw/ jullie belangstelling!



Meer info

Dementalent.nl

Facebook DemenTalent Hoorn
Folder DemenTalent Hoorn
Lorgzame Samenleving.nl
Dementievriendelikegemeente.nl
DAZ.nl



