Dementieconferentie Den Helder

De aanleiding, de aanpak, het vervolg.
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De aanleiding

e N.a.v. een motie besloot de gemeenteraad
unaniem toe te werken naar een
dementievriendelijke gemeente.

e Met als eerste stap: de organisatie van een
conferentie over dementie.
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De doelstelling

Ketenpartners werden van meet af aan betrokken.
Als doelstellingen werden gezamenlijk vastgesteld:

e het vergroten van kennis over en begrip voor
dementie,

e het doorbreken van het taboe rondom dementie,

e het versterken van het signalerend en
ondersteunend vermogen van de Helderse

samenleving. f:'""
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De aanpak

Met enige externe ondersteuning, gaven gemeente
en ketenpartners het hele verdere proces samen
vorm: locatie en datum, inleidingen en workshops,
informatiemarkt en wensen, uitnodigingen, posters
en PR.
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Dementieconferentie Den Helder
Op weg naar een dementievriendelijke gemeente
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Maandag 16 november 2015 van 13.30 - 17.30uu

WAAR schouwburg De Kampanje, Den Helder
DOEL

VOORWIE

INFORMATIE & INSCHRIJVEN

~ Metinspirerends spekersals Sfefvan Bommel
(outeurvon ‘Tk ben nfetkwit’) en Jan Vulster (dvecteur Gertant)

~workshops ~ informatiemarkt
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Het programma

Plenair deel met:
Opening

2 inleidingen:
- Wat is dementie
- Verhaal ervaringsdeskundige

Theatrale afsluiting

gemeente
/).en Helder
e

6



N

~ Daarna werkgroepen over 0.a.:

- Wat is dementie

- Doorpraten met ervaringsdeskundige

- Dementie en middenstand, wat is mogelijk?
- Veilig wonen in de wijk

- Vrijwillige inzet voor mensen met dementie
- Dementie en burenhulp

- Ideeénworkshop

- De Vedermethode: hoe omgaan met?
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Resultaten

e Veel bezoekers, positieve waardering.

e Zichtbaar gemaakt hoeveel er al gebeurt in de

gemeente

casemanagers van Geriant, gespecialiseerde thuiszorg, een ruim
aanbod van dagopvang voor mensen met dementie, het
Alzheimercafé en PG-café, het project Goede maatjes, ondersteuning
voor vrijwilligers en mantelzorgers en een veelheid aan informatie en
cursussen voor diverse doelgroepen

e Veel ideeén en suggesties verzameld voor het
creéren van een nog meer dementievriendelijke

gemeente .
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Nieuwe ideeen en suggesties

Als prioriteiten en vervolgactiviteiten gekozen door

gemeente, zorgaanbieders en welzijnsorganisaties
gekozen voor:

e het Ambassadeursproject
e het informeren van en betrekken van jongeren.
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Ambassadeursproject

Opleiden dementie-ambassadeurs, in eerste
instantie binnen de buurthuizen:

e Aanspreekpunt voor alle vragen over dementie;

e Peilen of er belangstelling is voor aanvullende

activiteiten voor mensen met dementie en/of hun
mantelzorgers.

e Ervoor zorgen dat mensen met dementie langer
het buurthuis blijven bezoeken (voorkomen

sociale uitsluiting). /-
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Informeren/betrekken jongeren

e Overdragen van kennis over dementie.

e Begeleiden in de omgang met dementerende
mensen in hun omgeving.

e Beter signaleren dementie.

Den Helder

2=

11



Stand van zaken nu

e Projecten lopen of gaan binnenkort van start

e Geriant subsidie verleend voor:

- ontwikkeling van een leskoffer voor scholen en
training van docenten;

— Begeleiden en opleiding ambassadeurs
- Deskundigheidsbevordering wmo-consulenten en

scholing vrijwilligers.
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En verder

Alert blijven, o.a. naar aanleiding van de
dementiemonitor, welke knelpunten/problemen zich
voordoen en welke vervolgstappen kunnen worden
gezet richting dementievriendelijke gemeente.
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