
Zorgt u 
voor een 
naaste 
met 
dementie?

Kom dan eens per maand naar de ondersteuningsgroep 
voor mantelzorgers van mensen met dementie. 

Wanneer u de zorg heeft voor een naaste met dementie, kan de zorg soms 
(te) zwaar worden. Het kan fijn zijn om met anderen onder begeleiding van 
een professional hierover van gedachten te wisselen.
 
Wonen Plus Welzijn verzorgt maandelijks in Dorpshuis de Geist, Vinkenlaan 7, 
1834 GN Sint Pancras, op de laatste dinsdagavond van de maand van 19.00 
tot 20.30 uur een bijeenkomst voor mantelzorgers. U krijgt een luisterend oor, 
informatie, handige tips, omgangsadvies en er worden thema’s besproken.

De kosten zijn 3,50 euro per keer inclusief koffie/ thee.

Opgave via Wonen Plus Welzijn, 0226-318050

Dan zit u waarschijnlijk 
met heel veel vragen 
en/of heeft u behoefte 
aan ondersteuning?




