
Titel workshop Korte inhoud workshop Namens 

organisatie

Spreker(s), 

deskundigen / 

gespreksleiders

1. Surprise question in de 

palliatieve zorg

Zou het mij verbazen (surprise) wanneer de cliënt die ik langere tijd 

verzorg binnen een jaar komt te overlijden? 

Woonzorggroep 

Samen

Marjolijn Mouton 

en Annemiek 

Verresen

2. Spreken over vergeten, 

het mogelijke nut van 

vroegtijdige zorgplanning 

(advance careplanning) bij 

een begin van dementie

Wat is precies vroegtijdige zorgplanning bij dementie? Waarom is het van 

belang en hoe pak je dit als verzorgende of verpleegkundige aan? Het 

Netwerk Dementie ontwikkelde het boekje Spreken over vergeten. Dit kan 

hierbij een hulpmiddel zijn en zal aan de deelnemers worden toegelicht.

Geriant Paul-Jeroen 

Verkade

3. Ken je cliënt -  Een 

workshop EDB (Empathisch 

Directief Benaderen) met als 

doelgroep jonge mensen 

met dementie

Empatisch Directieve Benadering betekent dat de zorgverlener zich inleeft 

in de gevoelens en denkwereld van de cliënt. De zorgverlener stuurt het 

gedrag van de cliënt. Geen bevelen geven, maar aanwijzingen, invoelend 

en sturend.

Magentazorg Linda Hulscher 

Teamcoach 

locatie de 

Haemstede

Helma van 

Eekelen 

Coördinerend 

verpleegkundige 

de Haemstede

4. Goed gevoed bij dementie Wat is goede/gezonde voeding? Waar let je op bij mensen met dementie? 

Tijdens deze workshop krijg je informatie maar ook praktische handvatten.

Magentazorg Petra Koot

5. Muziek als 

communicatiemiddel bij 

mensen met dementie

Geen medium is zo effectief om direct contact te leggen met mensen met 

dementie, als muziek. Terwijl heel veel functies bij dementie verloren 

gaan, blijft het vermogen om muziek te herkennen grotendeels intact. 

Muziek communiceert, brengt het verleden terug en kan scherven van een 

verleden aan elkaar lijmen. Het geeft de luisteraar een eigen identiteit. Het 

is wel belangrijk om de juiste muziek te horen. Hoe kom je erachter welke 

muziek geschikt is? Waar kun je die muziek vinden en hoe kun je dit als 

een activiteit inzetten? In een interactief college wordt uitgelegd welke 

muziekstromingen van belang zijn voor de grote groep mensen met 

dementie (overwegend 80-plus) en hoe je die muziek actief kan inzetten 

als middel tot communicatie. 

Radio Remember Machgiel Bakker 

docent Muziek-

geschiedenis 

Conservatorium 

Haarlem,

muziektherapeut 

en mede-eigenaar 

Radio Remember

6. Belevingsgerichte zorg 

gegoten in een stukje drama 

In dit stukje theater nemen we je mee naar een instelling en laten je 

genieten van een stukje belevingsgerichte zorg. Wij gaan hierin de 

goed/fout methode toepassen, met tussendoor interactieve ruimte voor de 

toeschouwer, hoe die de situatie eventueel op zou kunnen lossen.  

Wilgaerden Sandra van 

Diepen en Anita 

van Diepen
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7. Langer thuis blijven 

wonen met het video 

incident observatie systeem 

(VIOS)

Bij Zorgcirkel wordt persoonsgericht gewerkt. Zorgcirkel wil de zorg die 

intramuraal geboden wordt ook thuis bieden. Zorgtechnologie kan 

bijdragen aan het creëren van meerwaarde en gemak voor bewoners en 

medewerkers. Je leert van onze ervaring om persoonsgericht met 

zorgtechnologie te werken. 

De Zorgcirkel Corrie de Koning- 

van Heeren

8. Passende dagbesteding 

thuis; hoe regel je dat?

Passende daginvulling thuis aanbieden? Hoe organiseer je dat? Denk aan 

individuele begeleiding thuis, op aanvraag, wat zijn de wensen, wanneer 

en hoe? Vanuit de gedachte dat iemand daardoor zo lang mogelijk thuis 

kan blijven wonen, moet je ervoor zorgen dat het dagelijks leven doorgaat. 

Wat is daarvoor nodig en wie? Waar moet je allemaal op letten? 

De Zorgcirkel Els Hessing

9. Horen, zien en voelen In deze workshop gaat het over belevingsgerichte zorg waarbij wordt 

ingegaan op horen, zien en voelen. We laten hierbij voorbeelden zien van 

bijvoorbeeld kinetisch zand en muziek en leggen uit wat dit doet voor 

mensen met dementie en ook andersom wat dit doet met de 

zorgmedewerker of mantelzorger. 

Zorggroep Tellus Ingrid Draper en 

Carolina Kabbedijk

10. BBB, de Beleving van 

Betekenisvolle Basiszorg

Hoe zorg je ervoor dat je beleving en betekenis geeft aan de dagelijkse 

(basis) zorg? In een tijd waarin allerlei methodes en modellen ervoor 

zouden moeten zorgen dat wij de juiste zorg verlenen, willen wij in deze 

workshop terug naar de basis. Corina en Linda nemen jullie mee naar de 

praktijk van Warmthuis en Jonkerszorg. Waarin zij dagelijks ervaren hoe 

je met kleine dingen een groot verschil kan maken in het leven van de 

bewoners met dementie. En dat begint bij de basis! Wanneer bewoners in 

mindere mate in staat zijn om zelf actief mee te doen aan de dag, kunnen 

zij nog altijd de dag BELEVEN. Dit alles is gebaseerd op persoonlijke 

wensen en verlangens. In deze workshop krijg je praktische tips en 

voorbeelden over hoe je beleving en daarmee betekenis kunt toevoegen 

aan onder andere de basiszorg. 

WarmThuis & 

JonkersZorg

Corina Blom en 

Linda de Vries

11. & 12. Escape-room 

Methodisch werken              

(2 workshoprondes)

Methodisch werken is een middel om persoonsgerichte zorg te kunnen

leveren. Iedereen werkt volgens dezelfde stappen en versterkt zo elkaar. 

De escape-room Methodisch werken is een leuke en spannende manier 

om met elkaar de methodiek te oefenen. In deze light-versie van de 

escape-room Methodisch werken kun je ervaren hoe je met elkaar in een 

team op een speelse manier met methodisch werken bezig kan zijn. Met 

een klein groepje buig jij je in 20 minuten over een vraagstuk en maakt de 

escape!

Omring Carin Bulsing en 

Sandra Hartog
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13. Persoonsgerichte zorg 

volgens het gedachtegoed 

van Tom Kitwood

Persoonsgerichte zorg begint bij het kennen van de cliënt. Bij Vrijwaard 

ligt de focus van persoonsgerichte zorg op de individuele voorkeuren, 

behoeften en waarden van de cliënt. In deze workshop wordt uitgelegd 

hoe gebruik wordt gemaakt van het gedachtegoed van Tom Kitwood, 

waarbij wordt ingezet op het behoud van ‘persoonzijn’ gedurende het 

beloop van dementie.

Vrijwaard Joyce Holman en 

Jennifer Pauli 

14. Technologische 

hulpmiddelen bij dementie

Dementie thuis: als betrokkenen bij mensen met dementie in de 

thuissituatie komen we vaak diverse problemen tegen. Aan de hand van 

casussen gaan we samen op zoek naar antwoorden op de vraag: Welke 

technologische hulpmiddelen zouden een bijdrage kunnen leveren in het 

langer, veiliger thuis blijven wonen? 

Evean Linda Konijn

15. Aansluiten bij de cliënt in 

de veranderende 

werkelijkheid

Het kwaliteitskader benadrukt het al, persoonsgerichte zorg leveren door 

echt aan te sluiten bij wat de cliënt belangrijk vindt. Bij cliënten met 

dementie kan dit ingewikkeld zijn. Zeker wanneer de werkelijkheid soms 

anders wordt ervaren. In deze workshop gaan wij in op hoe je als 

professionals kan aansluiten bij deze veranderende werkelijkheid van de 

cliënt via de validation methode en "mijn profiel".

De Pieter Raat 

Stichting

Jolanda Stroet &

Diana Sennhenn

16. Huiselijk geweld …Kom 

over de streep!

Huiselijk geweld bij mensen met dementie wordt onderschat. Daarom is 

het belangrijk hier aandacht voor te hebben. Via een laagdrempelige 

werkvorm ‘over de streep’ ontdekken de deelnemers welke vormen van 

huiselijk geweld zich om hen heen afspelen. Herken jij de signalen als 

hulpverlener? Wat kun je doen met een niet-pluis-gevoel? Doe gezellig 

mee en word je in deze workshop bewust van je gedrag. 

ViVa! Zorggroep Josefine Sannes 

en Dana van der 

Wal
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Titel 'Hoe doe jij dat dan?'-

sessie

Korte inhoud  'Hoe doe jij dat dan?'-sessie (Bij deze sessies worden - 

met een gespreksleider en deskundige erbij - in groepjes onderwerpen 

behandeld die te maken hebben met dementie. Het is de bedoeling dat 

deelnemers in een prettige sfeer van elkaar leren en profiteren van 

elkaars ervaringen, kennis en kunde.) 

Namens 

organisatie

Spreker(s), 

deskundigen / 

gespreksleiders

1. Invloed van geluid op 

probleemgedrag

Mensen met dementie zijn verminderd in staat om prikkels te verwerken. 

Dit kan een oorzaak zijn voor ongewenst gedrag. We starten met een 

aantal geluidsfragmenten en gaan hierover met elkaar in gesprek. We 

spreken over prikkelvorming en wat wij eraan kunnen doen om dit te 

beperken.

Magentazorg Puck Wijnschenk, 

Joke van Dalen en 

Elly Winkelman

2. Familie is…. Wat doe jij, zodat familie zich gehoord voelt. Hoe betrek je familie bij 

zorg? Hoe verstrek je informatie aan familie? Hoe deel je dit met je team?

Martha Flora Brenda Verkooijen 

en Annette 

Koelman

3. In gesprek met de 

ervaringsdeskundige zelf!

Wat vindt de ervaringsdeskundige met dementie zelf. Hoe wil de persoon 

met dementie benaderd worden door de professional, omgeving, 

mantelzorger? Wat vindt hij/zij belangrijk? Waarmee moet je rekening 

houden? Hoe kun je binnen je eigen organisatie gebruik maken van de 

ervaringsdeskundigen met dementie? We gaan met elkaar in gesprek, 

met de ervaringsdeskundige, aan de hand van stellingen, kaartjes en 

delen ervaringen en verhalen. 

MEE & de Wering Ingrêthe Karsten,  

Alma Lakeman, 

Ruby Brasz, 

Geraldine Kos, 

Frans van Wegen 

en andere 

ervarings-

deskundige

4. Palliatieve zorg Praten over palliatieve zorg. Hoe ziet die zorg eruit? Hoe krijg je dat voor 

elkaar? Aan de hand van sleutelvragen en een animatie willen we op 

speelse wijze het gesprek aangaan met elkaar. Laat je inspireren om met 

een frisse blik te kijken naar een belangrijk onderdeel van ons werk.

Geriant Annegreet Knies 

(deskundige)  & 

Miranda Schep 

(gespreksleider)
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