
Workshop Hoe doe jij dat dan? Invloed van geluid op probleemgedrag. 
Dementie Kennisparade 11 april 2019. 
 
 
Tips/tops waar zeker wat mee gedaan kan worden: 

 Bewustwording 
 Video interventie 
 Intervisie 
 Vrijwilliger inschakelen 
 Rust creëren 
 Prikkelarme omgeving aanbieden 
 Afwijken van het dagprogramma  
 Geluidsisolatie aanbrengen in bijv plafonds 
 Geen vaatwasser aanzetten/uitruimen bij activiteiten 
 Tv/radio uitzetten bij activiteiten 
 Verdieping in levensgeschiedenis, houdt bewoner van gezelligheid of juist van 

rust? 
 Zingen bij onrust 
 Het volkslied zingen met bewoners 
 Iets op laten schrijven, bijv een boodschappenlijstje 
 Gekleurde rietjes op tafel leggen, deze worden dan waarschijnlijk op kleur 

gestructureerd 
 Familie betrekken bij muziekkeuze van bewoners 
 Denken in mogelijkheden. 

 
 
 


