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Agenda

* Anneke van der Plaats
* Wat is de Brein OmgevingsMethodiek?
* \Workshop “Hoe doe jij dat nu?”



Anneke van der Plaats

Sociaal geriater



https://youtu.be/3K4DOHa1CRY?t=80
https://youtu.be/3K4DOHa1CRY?t=80
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Wat is BOM?

Een gunstige omgeving betekent:

Meer veiligheid, minder stress, minder
onbegrepen gedrag:

* 3 interventiegebieden (pijlers)
* 8 inzichten



3 Interventiegebieden

DE FYSIEKE DE WERK- DE DAG- EN
OMGEVING LEEFPROCESSEN TIJDSBESTEDING




Interventiegebied 1:
De fysieke omgeving creeren

Denk aan architectuur, de
bouw en de inrichtinc §

* de huiskamers
* sanitair

* de gangen

* beleefplekken
* licht

* geluid

* buitenruimte




Interventiegebied 2:
De werk- en leefprocessen

Creéer een gunstig 24
uurs leefklimaat:

* maaltijden
* rituelen

* opstaan en naar bed
gaan

* Interactie




Interventiegebied 3:
De dag-en tijdsbesteding

Een gunstige 24 uurs
dag- en
tijdsbesteding

* zingeving

* bioritme

* bejegening

* dag-nachtritme




&% NIKO

8 Inzichten
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Inzicht 1: Hersenkunde

-— Cognitieve brein

—

— Emotionele brein

4. VOLLEDIG BEWUSTZIUN
keuzes maken  verantwoordelijkheid nemen
aanpassen besef van tijd ‘emoties aanvoelen
3. EMOTIONEEL BEWUSTZUN
correct mee omgaan herkenning
uiten binnen houden
2. BASALE EMOTIES
bang boos
bedroefd blij
1. ZINTUIGELLUKE WAARNEMING
zien voelen
proeven ruiken horen




Inzicht 2: een gunstige omgeving




Inzicht 3: prikkels doseren

Eiﬂg JE met ons mee? !

Donderdagmiddeg —: ?
4 april half dre -
in het réstourant vof O




Inzicht 4: Niet laten falen
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Inzicht 5: het geheugen bestaat uit

plaatjes

*De autosleutel ligt voor de radio




Inzicht 6: externe prikkels, bevorderen
doelgerichte beweging




Inzicht 7: impulsen, emoties en
stemmingen




Inzicht 8: minder behoefte aan slaap,
meer dutjes.
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NIKO- pg en BOM

* Brein omgevingscoaches
* |edereen cursus/training
* Herhalingstrainingen

* Afdelingsoverleg

* Feedback/aanspreken
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;Dé' Meer weten?

Innovatiekring Dementie

@]omgevingszorg

collectief

Brein{®Plaats

Eerst begrijpen, dan oplossen

FLITVITR Grasmbirtumeg




