
WAAR KOM JIJ JE 
BED VOOR UIT?

Mandy en Tessa



Wie zijn wij?



Waar werken wij?

- Warm thuis locaties : Zuidermeer en Oterleek.

- Wonen logeren en een dagbesteding 

Een filmpje waar een bewoner van locatie Zuidermeer verteld hoe hij het vind bij warm 

thuis:

https://www.youtube.com/watch?v=v_hf2IGIlwg

Grosthuizen in aanbouw. 

https://www.youtube.com/watch?v=v_hf2IGIlwg


Theorie bij dementie en 
dagbesteding en hoe dit veranderd 
• Voorkomende symptomen:

• Problemen met dagelijkse handelingen

• Vergissingen in tijd en plaats

• Taalproblemen

• Terug trekken uit sociale activiteiten

• Veranderingen in gedrag en karakter



Wat vinden mensen met dementie 
belangrijk
• Serieus genomen worden/ niet worden gekleineerd

• Sociale contacten 

• Plezier beleven aan activiteiten 

• Lichamelijke gezondheid 

• Zelf beslissingen kunnen nemen 

• Vrijheid 

• Nuttig zijn/ zingeving 

• Gezien worden als mens (en niet als hun ziekte.)



Ken de bewoner

• Huisbezoek

• Levensboek

• Biografie

• Fotoalbum

• Wie ben ik formulier + kopie hiervan

• Pas het zorg leef plan aan bij veranderingen. 



Bespreek in groepjes van 4

Contact onderhouden wordt moeilijk wanneer je niet meer herkent wordt als partner, 

dochter of zoon. 

Wat doen jullie om het contact voor familieleden te vergemakkelijken? 

Kunnen jullie ook nieuwe interventies bedenken om het contact voor familieleden te 

vergemakkelijken in zo’n situatie?



Wat is belangrijk voor jou?

• Vul in elk deel van het poppetje iets in wat belangrijk voor jou als persoon is.

• Denk hierbij bijvoorbeeld aan: 

• Een kopje koffie in de ochtend.

• Naar een concert gaan.

• Wandelen met een vriendin.

• Die ene sport beoefenen.

• Tuinieren.



Geef je blaadje nu door aan 
diegene links van je. 
• Geef je blaadje nu door aan diegene links van je. 

• Streep 5 van de belangrijke dingen weg op het blaadje van de ander.



Geef het blaadje terug 

• Wat valt je op ?

• Hoe voelt het voor je als je deze bezigheden niet meer kan doen? 

• Wat blijft er over in jouw kwaliteit van leven?

• Weten de mensen om je heen wat belangrijk is voor jou? 



Denk eens aan je werkplek

• Worden de behoeftes van de bewoners op je werkplek nog nagestreefd?



Bedankt 


